Phan A. GIOI THIEU LUAN AN

1. PAT VAN PE

Dau c6t sdng thét lung hay con goi la dau lung vung thap (Low back
pain) 1 hoi ching do dau khu tra trong khoang tir ngang mtrc L1 dén nép
lan mong (c6 thé & mot bén hodc ca hai bén), ddy 1a mot hoi chimg xuong
khép hay gip nhét trong thyre hanh 1m sang

Thoai hoa cot sdng that lung (THCSTL) 1 nguyén nhan thuong gap
gdy PTL, trong d6 thoat hoa dot song L5 1a chii yéu do phai chiu toan bd
trong luc phén trén co thé. Hién nay c6 rat nhidu phuong phéap diéu tri, didu
trj can thiép ngoai khoa, diéu tri ding thubc, khong dung thudc ..., trong d6
dién cham 1a mot phuwong phap thuong duogc Iya chon vi né kiém soat dugc
triéu chimng dau, kich thich san xuat ra Endorphin, Acetylcholine, Serotonin
va rit an toan.

Huyét Giap tich L5 nam & vi tri tir duong chinh gitra dudi mom gai
sau d6t séng L5 do ngang ra hai bén 0,5 thdn, & huyét ngoai duong kinh duoc
sir dung phd bién trén 1am sang khi cham phéi hop véi céc huyét khac dé didu
tri dau that lung do THCS thiy c6 hiéu qua rat tst. Mac du vay, cho téi nay
chua c6 mot cdng trinh nghién ctru nao dé cap day du vé dic diém vi tri,
didc diém sinh ly, dac diém bénh ly caa huyét Giép tich L5 va tac dung giam
dau khi chdm huyét ndy anh hudng nhu thé nao dén cac hé thong co quan
trong co thé. D& gop phan 1am séng to mot s6 diac diém cua huyét Giap tich
L5 & nguoi binh thudng ciing nhu & ngudi bénh dau thét lung do thodi hoa
cot song va dé chang minh gié tri khoa hoc vé hiéu qua cua dién cham
huyét Giap tich L5 trong diéu tri dau thit lung ¢ nguoi bénh thoéi hda cot
sbng, ching t6i tién hanh nghién ctru dé tai: Nghién cieu mot sé dic diém
huyét Giap tich L5 va tac dung cia dién cham huyét nay trong diéu tri
dau that lung do thodi héa cot séng
2. MUC TIEU CUA PE TAI

1. Xdc dinh mét sé déc diém dién tich bé mat da, nhiét dg va cuong dé
dong dién huyét Giap tich L5 ¢ nguwoi binh thuong tudi tir 18 — 60.

2. Xdc dinh su bién doi mét sé ddc diém huyét giap tich L5 ¢ nguoi bénh
dau thdt lung do thodi héa cét song thé han thap theo y hoc ¢é truyen.

3. Ddnh gid két qua diéu tri dau thdt lung do thodi héa cét song thé han
thdp theo y hoc cé truyén bang dién cham huyét giap tich L5 két hop
phdc do diéu tri cia Bg y té (Quy trinh sé 24).



3. Y NGHIA THUC TIEN VA PONG GOP MOI CUA LUAN AN

bién cham la phuong phap dung dong xung dién tdc dong 1én céc
huyét qua cac kim chdm, 1a mot phéat trién méi cia chdm ciu va la
phuong phéap két hop YHHD v6i YHCT, phat huy duoc ca tac dung cua
dong dién diéu tri 14n tac dung cia huyét. C6 nhidu nghién ciru vé co ché
tac dung ctia cham ctru va nghién ctru sau vé dic diém ting loai huyét trén
duong kinh nhung chua c¢6 dé tai nao nghién ctru dic diém huyét ngoai
duong kinh. D& tai nghién ctru mot s6 dic diém cia huyét Giap tich L5 co
ban gop phan 1am sang t6 ban chat cta huyét vi theo YHCT néi chung va
huyét ngoai dudng kinh noi riéng. Pong thoi, viéc nghién ciru ciing khang
dinh hiéu qua cta phuong phap dién chdm trong diéu tri dau thit lung
(PTL) do thoai hoa cot séng (THCS), mot bénh 1y thudng gip trén 1am
sang, c6 nhiéu phuong phép diéu tri dat két qua tot nhung viéc diéu tri con
mot sd bat cap nhu tic dung phuy cta thudc, gia thanh dat hay mot sb
phuong phap diéu tri kho thyuc hién. Vi vay dién cham 1a mot phuong phap
dé thuc hién va thuong duoc lya chon vi nod kiém soat duoc triéu chung dau
va rat an toan.

Qua két qua nghién ciru cua ching t6i di ching minh sy ton tai
khach quan cua huyét, viéc dinh lugng ham luong chét trung gian hoa hoc
tham gia vao co ché chéng dau c6 ¥ nghia quan trong trong viéc luong hoa
tac dung giam dau cia dién cham thanh cac chi s danh gia co tinh chit
thuyét phuc trong nghién ctru. Pay 13 mot nghién ctru khoa hoc cua nganh
YHCT mang tinh dinh Iuong c6 gia tri cao trong thuc hanh 1am sang.

Cham ctru 12 mot bd phan quan trong trong ca hé théng y hoc dén toc
¢b truyén phuong dong ¢ Viét Nam. Tir ngan xua to tién ta di di dung
cham curu rong rai trong phong bénh va chita bénh cho nhan dan. D6 1a mét
y thuat rat quen thudc dugc nguoi Viét Nam wa thich.

Ngoai phan dat van dé, két luan va kién nghi, luan 4n c6 4 chuong:

Chuong 1. Téng quan tai lidu 33 trang
Chuong 2. Déi tugng va phuong phap nghién ctu 23 trang
Chuong 3. Két qua nghién ctru 32 trang
Chuong 4. Ban luén 33 trang

Luan &n c6 38 bang, 7 biéu db, 10 hinh, 2 so db va 6 phu luc, 110 tai liéu
tham khao (86 tiéng Viét va 24 tiéng nuéc ngoai)
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Phan B. NQI DUNG LUAN AN
Chuong 1. TONG QUAN

1.1. Khai niém vé huyét

- Khai niém vé huyét: Huyét 1a noi tap trung than khi, noi phan anh chuc
nang cua tang phu Kinh lac. Huyét cling 1a ctra ngd ta khi luc ddm xam nhap
vao co thé, vi vay no phan &nh tinh trang bénh ly cua kinh mach.

- Phan logi huyét: Trén co thé c6 ba loai huyét chinh: Huyét nam trén
duong kinh, huyét nam ngoai duong kinh va A thi huyét.

- Dic d@iém hinh thai ciza huyét: V& hinh dang va dién tich da ving huyét:
cac nha khoa hoc khi nghién ciru vé huyét di nhan dinh rang huyét vi trén
co thé khdng phai chi 1a mot diém ma mdi huyét ¢é vang hinh chiéu twong
{rng trén mat da. Huyét da s ¢6 hinh tron va chiém vi tri nhat dinh trén mat
da, kich thudc cac huyét dao dong trong khoang tir 4 dén 18 mm?, 1 nhitng
ving da nhay cam hon va c6 chiic niang dic hiéu hon so véi cac cau tric
xung quanh.

- Pdc diém sinh hoc ciia huyét: C6 su khac nhau vé nhiét do, dién tro da va
cuong do dong dién qua da gitra huyét va vang ngoai huyét, gitra cac huyét
trén co thé ngudi khoe manh binh thuong.

1.2. Phwong phap dién chdm: Bién cham la phuong phap dung dong xung
dién tac dong Ién cac huyét qua cac kim cham. Dién cham 1a mot phat trién
maGi ciia cham ctru va 1a phuong phap két hop YHHD véi YHCT.

1.3. Co ché tac dung giam dau cia cham theo YHCT: Dung kim kich thich
vao huyét véi muc dich didu khi, hoa huyét dé duy tri su hoat dong binh thuong
cta co thé, tidu trir cac hién tugng mét thang bang. Co sé cua cham chinh la
kinh lac va huyét vi. Tac dong lén huyét mot luong kich thich thich hop ta cé
thé diéu hoa duoc khi, khi hoa thi huyét hoa. Khi huyét hoa, tuan hoan cua khi
huyét trong kinh mach thuan loi, khi huyét luu thong, 14p lai thang bang am
duong, dua co thé tré vé trang thai sinh 1y binh thuong.

1.4. Co ché tac dung giam dau ciia chAm theo YHHD: Theo thuyét than
kinh - thé dich, cac chat tham gia vao co ché chéng dau gdm morphin noi
sinh (endorphin, enkephalin), serotonin va catecholamine. Cac chat truyén
dat than kinh quan trong nhat d6 la: beta-endorphin, met-enkephalin,
leu-enkephalin va dynorphin. C6 nhiéu loai endorphin nhung chét c¢6 hoat
tinh manh nhét 1a beta-endorphin. Endorphin dugc hinh thanh tu mét tién
chat 1a beta - lipotropin, ddy 1a mot peptid c6 phan tir I6n va ¢ nhiéu ¢
tuyén yén.



1.5. Huyét Giap tich L5 va sir dung huyét Giap tich L5 trong diéu tri

- Vi tri: Tir mém gai sau d6t song lung L5 do ngang ra hai bén 0,5 thon 1a
huyét, ca hai bén phai va trai c6 2 huyét.

- Giai phiu: Dudi da 13 cin co lung to, dudi 16p co sau 1a khéi co gian -
gai, co ban gai, co ngang - gai, co moéng nho, co dai chau. Than kinh vin
dong 1a cac nhanh cta ré than kinh cot song, dam rdi than kinh hong. Da
ving huyét duge chi phdi boi tiét doan than kinh L5

- Tac dung: Didu trj dau thit lung, dau than kinh toa, liét chi dudi, cac bénh
vé sinh dyc tiét niéu, cham té & md ving bung dudi va chi dudi.

- Cach cham: Cham sau 0,3-0,5 thdn, co thé cham xuyén cac huyét Giap
tich. Ctru 10-15 phuat.

1.6. Pau thit lrng do thoai héa ddt séng theo Y hec hién dai

- Triéu chieng lam sang, bénh thuong xuat hién o lira tudi trén 30 véi cac
triéu ching:

+ Vi tri dau: dau dbi xtng ¢ hai bén cot song, thuong khu trd khéng lan.

+ Céc dau hiéu thuc thé cua hoi chung cot song: diém dau cot SOng,
diém dau canh sdng, co cimg co canh cot sdng that lung, bién dang cot séng,
tam hoat dong cua cot séng thit lung bi han ché

+ Do d6 gidn CSTL (nghiém phép Schober): < 4/10 cm
- Diu higu X quang: Chup X quang thuong quy CSTL & vi tri thang,
nghiéng thay cac diu hiéu chung cta thoai hoa cot sdng, Xét nghiém té bao
mau ngoai vi va sinh hoa binh thuong.

- Piéu tri: + Piéu tri theo triéu chung (thudc chdng viém, giam dau, giin
co...) két hop vai cac thube chdng thoéi héa tac dung cham.

+ Phdi hop cac bién phap diéu tri noi khoa, vat Iy trj lidu, phuc
hdi chtc nang. Truong hop ¢ chén ép ré cd thé chi dinh ngoai khoa.
1.7. Pau thit lung theo Y hoc cé truyén

Theo Y hoc cb truyén, dau lung duoc mé ta trong bénh danh “Yéu
théng” 1a mot chirng bénh thé hién triéu chiang cha yéu 1a dau mot bén
hozc hai bén hoic chinh giira viing that lung. Nguyén nhan giy nén ching
yéu théng 1a do co thé cam phai ta khi 1am khi huyét van hanh khéng
thdng hoac do than hu khong nu6i dudng phu cua than. Pay 1a mot triéu
chung do bénh nhan ty cam giac thay. Chirng bénh nay c6 thé gap o tat ca
bdn mua trong nam.

Chiing yéu thong thé han thip theo Y hoc cé truyén

- LAm sang: Pau lanh ving lung khi gap thoi tiét thay doi, troi mua

lanh hozc sau khi cam phai lanh thi bénh ting 1én, khi chudm 4m ving dau
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thi d& chiu, kém theo: Thay doi tu thé kho khian, nim nghi dau ciing khong
giam, mét moi, ngon chi khdng 4m, an kém bung day, chat ludi nhot, réu
lui trang nhét, mach tram khan hoac tram tri.

- Phdp diéu tri: Tan han trir thip 6n thong kinh lac.

- Phurong thuéc: Ding bai Poc hoat ky sinh thang (Thién kim phuong)

- Di¢n cham cac huyét: Giap tich L5, Than du, Yéu duong quan,
Tha liéu, Hoan khiéu, Uy trung, Con 16n, Duong liang tuyén.

- Nhi chdm: Than mén, Gan hoic Léach, Than, Tuyén thugng than

- Cdc phwong phap khac: Peo dai hop ngai cau, Ctru, Mai hoa cham,

Xoa bop bam huyét, thuéc ding ngoai...

) . Chuwong 2 ) A .
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Pia diém va déi twong nghién cieu
2.1.1. Dia diém, théi gian nghién cizu

Nghién ciru dugc thyc hién tai Bénh vién chdm ciru Trung uwong

Tir thang 08/2016 dén thang 10/2017.
2.1.2. Péi twrong nghién ciru
2.1.2.1. Nguoi binh thwong

180 nguoi tinh nguyén, dang hoc tap, lao dong va sinh hoat binh
thuong, khong c6 tén thuong da hoic seo cii ving that lung. Tudi > 18. Dua
vao cac giai doan phat trién cua co thé theo ly luan Y hoc ¢ truyé chia dbi
tuong nghién ciru vao ba nhom tudi:

- Nhém tudi tir 18 dén 29, 1a giai doan khi huyét da thinh, co nhuc
no nang: 60 nguoi

- Nhom tudi tir 30 dén 39, 1a giai doan ngii tang da 6n dinh, co nhuc
san chic: 60 nguoi

- Nhém tudi tir 40 tré 18n 14 giai doan ngii tang, luc phu, mudi hai
kinh mach thinh dén tran va bat dau suy giam (sau day xin goi tat Ia
nhém tudi trén 40): 60 ngudi.
2.1.2.2. Bénh nhdn dau thdt lieng do thodi héa cét song thdt hing

Nhirng bénh nhén tudi tir 30 - 60, cd triu chimg dau that lung do
thodi hoa cot song that lung thé han thap.
* Tiéu chuén chon bénh nhan theo Y hoc hién dai

Céc bénh nhan chan doan dau thit lung do THCS véi biéu hién 1am sang sau:

- Pau ving thit lung < 6 ngay, khdng lan xubng duii, chan



- Piém VAS >5;

- DAu hiéu Schober < 14/10cm

- Phim chup X quang thuong quy tu thé thang, nghiéng c6 hinh anh
thoai hoa dbt sdng thit lung (gai xuwong, hep khe khdp, dac xwong dudi sun)
* Tiéu chuan chen bénh nhan theo Y hec cé truyén

Bénh nhan dau thét lung duoc lya chon theo tiéu chuén YHHD, déng
thoi co cac chiing yéu thdng thé han thap theo YHCT nhu sau: Pau tai chd
viing that lung, dau ting khi thoi tiét thay doi, troi mua lanh hoac khi cam phai
lanh, chuom am ving dau thi d& chiu, thay doi tu thé kho khan, nam nghi
dau ciing khéng giam, chat ludi nhot, réu ludi tring nhét. Mach tram khan
hozc tram tri
* Tiéu chudn loai trir ra khéi dién nghién ciru

- Bénh nhan dau lung khong co thoai héa cot séng thét lung theo tiéu
chuan cia YHHD va khong thudc thé han thip theo céc tiéu chuan YHCT,
dau lung do lao, do viém nhiém, do chan thuong...), dau lung kém theo dau
than kinh toa.

- Bénh nhéan dau lung c6 kém theo cac bénh khac nhu: Suy tim, bénh
tam than, sa st tri tué.

- Bénh nhan co tién sir phiu thuat ving that lung, c6 t6n thuong da
hoic seo cii ving that lung, ¢6 rdi loan dong mau hoic dang ding thudc
chbng déng mau, phy nit 6 thai.

- Bénh nhan ding thém cac phuong phap diéu tri khac.

- Bénh nhan tir chéi tham gia nghién ctu
2.2. Phwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién citu

Nghién ctru gom:

- Nghién cttu mé ta cit ngang: Nghién ctu dic diém huyét Giap
tich L5 bén phai va bén trai:

+ NhOm ngwoi binh thwong: la ngudi binh thuong dang hoc tap,
lao dong sinh hoat binh thuong dugc khém strc khoe, phan loai sttc khoe
loai | va loai Il (theo Quyét dinh S6 1613/BYT-QP ngay 15 thang 08 nim
1997 cua Bo truong Bo y té vé tiéu chuan phan loai suc khoe dé kham
tuyén, kham dinh Ky cho nguoi lao dong).

+ Nhom ngwoi bénh: nguoi bénh dau thit lung do thoai hoa cot
séng thé han thap duoc diéu tri tai Bénh vién Cham ciru trung wong.
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- Nghién ciru can thigp: thir nghiém 1am sang tién ciru nhém bénh
nghién ctu so sanh trudce diéu tri véi sau diéu tri va so sanh véi nhom
bénh chang:

+ Nhom ngwoi bénh nghién cizu (nhém 1): gdm bénh nhan dau
that lung do thodi hoa cot séng thé han thap duoc can thiép diéu tri bang
dién cham cac huyét theo phac d6 Bo y té (Quy trinh sb 24), gém: Cham b
Than du, Yéu duong quan; chdm ta Thi liéu, Hoan khiéu, Uy trung, Duong
lang tuyén, Con 16n va huyét Giap tich L5 (bén phai va bén trai).

+ NhOm ngwoi bénh ching (nhém 11): Chadm nhu nhom I nhung
khong cham huyét Giap tich L5.

2.2.2. C4c chi tiéu nghién cau

+ Vi tri, hinh dang va dién tich bé mit da cua huyét

+ Nhiét do da tai huyét

+ Cuong d6 dong dién qua da vung huyét
- Chi s6 nghién ciru higu qud ciia di¢n cham trong diéu tri dau thdit lung do
thodi héa cét song

+ Mtc d6 dau danh gia theo thang diém VAS.

+ Ngudng dau

+ DAu hiéu Schober

+ Mtrc d6 cai thién chic niang sinh hoat cua bénh nhan dau that
lung theo bo cau héi Roland Morris Low back pain Question (RMQ) do
Roland Morris

+ Ham lugng B-endorphin trong mau 30 bénh nhan nhom bénh
nghién ciru va 30 bénh nhan nhém bénh ching (twong ddng vé tudi, gioi,
muc do dau).

2.2.3. Pdnh gid két qud diéu tri chung

Panh gia két qua diéu trj dua vao tong s6 diém cua 3 chi sé nghién
ctru gdm mirc do dau theo thang diém VAS, cai thién do gian cot séng that
lung, cai thién chirc nang sinh hoat theo b cau hoi ctia Roland Moris

Mire d§ bénh piém Két qua diéu tri
Khong bénh 10 dén 12 Tot
Nhe 7dén9 Kha
Vira 4 dén 6 Trung binh
Ning <3 Kém




2.2.4. Xir ly sé liéu
- Tat ca cac sb lidu thu duoc trong nghién ctiru duoc xu ly theo
phuong phap thong ké Y hoc bang phan mém SPSS 16.0.
- C4c tham sb sir dung trong nghién ctu:
+ Trung binh mau
+Po lech chuan (SD)
+ Ty 1& phan tram (%)
- Céc Test sir dung trong nghién ctu:
+ So sanh 2 gid tri trung binh bang Test T — student
+ S0 sénh cac ty 18 bang kiém dinh y?
- Két qua nghién ctru duoc coi la c6 ¥ nghia thdng ké khi p<0,05
Chuwong 3
KET QUA NGHIEN CcUU
3.1. Pic diém huyét Giap tich L5 & ngudi binh thwong

3.1.1. Vi tri, hinh dang, di¢n tich huyét Giép tich L5

Huyét Giép tich L5 nam & vi tri tir dau duéi mom gai sau ddt séng
that lung L5 do ngang ra 0,5 thon, twong dwong 10,90 + 1,10mm, huyét trén
da da s6 c6 dang hinh tron, mot sé it c6 dang hinh bau duc, dién tich cua
huyét 1a 12,99 + 0,49 mm?
3.1.2. Déc diém nhigt dp trén bé mat da va cwong dp dong dign ciia huyét
Giap tich L5
Bang 3.1. Nhiét dé trén da (°C) trong va ngoai huyét Giap tich L5 theo cac

nhom liza tugi va theo gidi (n=180).

. Trong huyét (a) Ngoai huyét (b)
Nhém ~ ~
Iea tudi _'Nam _'Nu’ 0 _'Nam __Nu' 0
(X £SD) (X £SD) (X £SD) | (X +=SD)
18-29 (1) 32,44+0,58 | 32,46 +0,57 | >0,05 | 31,63+ 0,68 (31,67 +0,58 | >0,05
32,45 £ 0,58 31,65 £ 0,62
30-39 (2) 32,39 +0,49 | 32,40+ 0,49 | >0,05 | 31,56 + 0,61 |31,62 + 0,69 | >0,05
32,39+ 0,52 31,58+ 0,63
> 40 (3) 32,30 £0,59 | 32,31+0,59 | >0,05 | 31,47 0,69 [31,52+0,70 | >0,05
= 32,30+ 0,43 31,49 £ 0,67
P12 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
P23 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
P13 <0,05 <0,05 <0,05 <0,05
Chung 32,36 + 0,60 31,56 £ 0,69
Pab <0,01
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Nhdn xét: O ca hai gi6i, hai bén phai va bén tréi trén ca ba nhom dbi tugng

nhiét do da tai huyét déu cao hon han so véi ngoai huyét (p<0,01). Khéng

c6 sy khéc biét co y nghia thong ké vé nhiét do da ving huyét giira hai giéi

cling nhu giita hai bén co thé.

Bang 3.2. Cuong do dong dién (uA) qua da trong va ngoadi huyét Giap tich
L5 theo gigi va theo cac nhom liza tusi (n=180).

Trong huyét (a) Ngoai huyét (b)

Nhom tudi Nam Ni Nam __Nir
xz+D) | xzD) | P | x+sD) | (X zsD)| P

18-29 (1) |9751+7,67 |97,77+7,66|>0,05|11,10+0,39 |11,11 + 0,38 |>0,05

30-39(2) |96,41+7,77 96,54+ 7,46 |>0,05|11,10+0,47|11,11 + 0,28 |>0,05

>40(3) |9532+7,69 |9550+7,67|>0,05|10,17+1,37|10,22 +1,40|>0,05

P >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Do >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Pis <0,05 <0,05 <0,05 <0,05

Chung 96,52 + 7,48 10,56 + 1,48
Dab <0,001

Nhén xét: O ca hai gi6i, hai bén phai va bén tréi trén ca ba nhom ddi tuong

cuong do dong dién qua da tai huyét déu cao hon han so véi ngoai huyét

(p<0,001). Khong c6 su khac biét c6 y nghia thong ké vé nhiét do da ving

huyét giita hai gioi ciing nhu gitra hai bén co thé.

3.2. Pic diém huyét Giap tich L5 ¢ ngudi bénh dau thit lung

Bang 3.3. Nhiér dé trén da (°C) trong huyét Giap tich L5 & nguoi bénh dau
that lung do thodi héa cét séng theo cac nhom liza tudi va theo gidi

(n=120)

Nhém tudi Nam (X +SD) Nit (X +SD)
_ 31,44 £ 0,59 31,50 + 0,54

30-39 (n=28) 31,47 % 0,55
_ 31,43 +0,57 | 31,51 + 0,57

2 40 (n=92) 31,46 = 0,57
Chung theo giéi 31,44 £ 0,58 [ 31,50+056

Chung 31,47 % 0,57

Nhgn xét: Nhiét do trén da tai huyét Gidp tich L5 ¢ ngudi bénh dau tht
lung do thoéi héa cot séng la 31,47 + 0,57°C
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Bang 3.4. Cuong do dong dién (ud) qua da trong huyét Giap tich L5 ¢
ngueoi bénh dau thdt lung do thodi héa cét song theo cac nhém liza tudi va
theo gigi (n=120)

Nhom tudi Nam (a) (X +SD) Nir (b) (X +SD)
66,71 £ 6,26
30-39 (n=28) 66,68 + 6,19

66,70 = 6,06

> 40 (n=92) 65,68 + 6,22 | 6578:642
65,72 + 6,32

Chung theo giéi 65,68 * 6,21 [ 65,75+6,34
Chung 65,71 + 6,28

Nhgn xét: Cuong d dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh
dau that lung do thodi hoa cot song la 65,71 + 6,28 pA
Bang 3.5. Ddc diém nhiér dp da (°C) tai huyét Gidp tich L5 ¢ nguoi bénh
dau that lung do thoai hda cgt song thé han thap, so sanh véi nguoi binh
thwong tusi 30-60

Nhém Nhiét @9 da (°C)
Nguoi bénh PTL (a) Nguoi binh thwong (b)
(n=120) (n=120)
Vi tri Iﬁ\m 3) Elfr 4) I\Elm 3) Nir (4)

i (X +£SD) (X +£SD) (X +SD) (X £SD)
Bén phai (1) | 31,43+0,57 | 31,50+ 0,57 | 32,34 + 0,58 | 32,36 + 0,55
Bén tréi (2) 31,45+0,59 | 31,51+ 0,54 | 32,32 £ 0,57 | 32,38+ 0,51

Chung theo bén | 31,44 £ 0,58 | 31,50 + 0,56 | 32,33+ 0,57 | 32,37 + 0,52
Chung 31,47 £ 0,57 32,35+ 0,54
p p12>0,05; ps3.4>0,05; Pap<0,05

Nhgn xét: Nhiét d6 da tai huyét Gip tich L5 ¢ nguoi bénh dau thit lung do
thoai hoa cot séng that lung thé han thap 1a 31,47 + 0,57°C, thap hon han so
VGi chi sb ndy & ngudi binh thuong 1a 32,35 + 0,54°C & ca hai gigi va hai
bén co thé (p<0,05)
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Bdng 3.6. Bdc diém cuong do dong dién qua da (uA) tai huyét Giap tich L5 ¢
ngueoi bénh dau thet lung do thodi héa cét song thé han thap so sanh Véi nguoi
binh thwong tudi 30-60

Cwong do dong dién qua da (uA)

NhOM e wro1 benh BTL (3) Ngudi binh thuong (b)
(n=120) (n=120)
Nam (3) Nir (4) Nam (3) Nir (4)

Vitri (X +SD) | (X +SD) | (X £SD) | (X +SD)

Bén phai (1) | 65,66 +6,19 | 65,63+6,31 | 95,87 +7,29 | 95,92 + 7,27

Bén tréi (2) 65,70 + 6,22 | 65,86 + 6,38 | 95,90 + 7,42 | 95,98 + 7,58

Chung theo bén | 65,68 + 6,21 | 65,75+ 6,34 | 95,88 + 7,39 | 95,95 + 7,49

Chung 65,71 +6,28 9591 +7,42

p P1-2>0,05; ps.4>0,05; pab<0,001

Nhdn xét: cuong do dong dién qua da tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh
dau thit lung do thoai hoa cot song thit lung thét lung thé han thap 13 65,71
+ 6,28 pA, thap hon 5 so vai chi 6 ndy & nguoi binh thuong la 95,91+
7,42uA (p<0,001).
3.3. két qua ciia dién cham huyét Giap tich L5 trong diéu tri dau thit
lung do thodi héa ¢t séng thé han thap
3.3.1 Pic diém nguwoi bénh dau thdt lung do thodi hoa cat song

Bang 3.7. Phan bé doi twong nghién ciru theo tudi

z. Nhom 1 (1) | Nhom 11 (2) Tong
Tuéi n % n % n % P2
30 -39 14 | 23,33 | 14 | 2333 | 28 | 2333
40 - 49 23 | 3833 | 24 | 40,00 | 47 | 39,17
50 - 60 23 | 3833 | 22 | 3667 | 45 | 37,50
Tong 60 | 100,00 | 60 | 100,00 | 120 | 100,00
Tudi trung binh
o + SgD) 46,36 + 13,24 | 45,65+ 12,52 | 45,50 + 13,01 | >0,05

Nhgn xét: Bénh dau thit lung do thoai hoa cot song thé han thap cha yéu
gap ¢ lua tudi tir 40 tro 1én.
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Bang 3.8. Phan bé doi nirong nghién citu theo gidi tinh

Gigi Nam (1) Nir (2) Tong
Nhom n % n % n %

Nhém | (a) 26 43,33 34 56,67 60 50,00

Nhom 11 (b) 28 46,67 32 53,33 60 50,00

Chung 2 nhém 54 45,00 66 55,00 120 100,00
p P1,>0,05; P,;>0,05

Nhdn xét: Ty 16 mic DTL thé han thip & hai gioi nam va nit 1a tuong duong
(p>0,05) o .
Bang 3.9. Phan bo doi tuong nghién cuu theo nghe nghiép

Nhém Nhém | (a) n = 60 Nhém 11 (b) n =60
Nghé nghiép n % n %
Lao ddng nang (1) 18 30,00 19 31,67
Lao dgng nhe (2) 20 33,33 19 31,67
Lao ddng tri oc (3) 22 36,67 22 36,67
p Pa5>0,05

Nhdn xét:

Dau thit lung do thoai héa CSTL thé han thip gip ¢ moi loai nghé
nghiép, tir lao dong ning dén lao dong nhe (nhan vién tap vy, ndi tro) va lao
dong tri 6¢ (p>0,05). Sy khac biét vé loai hinh lao dong va phan b nghé
nghiép gitta nhém 1 va nhdm 11 khong co ¥ nghia thong ké véi p>0,05.

* Phan bg bénh nhan theo tién sir dau thdt lung & hai nhém duweoc trinh bay
trén biéu do 3.1

Nhém I - Tién si bi bénh Nhém II - Tién si bi bénh

B Chua BTL mbabTL B Chua PTL = Pa PTL

Biéu do 3.1. Phan b bénh theo tién sir dau thdt lung
Nhdn xét: Ty I¢ bénh nhén da c6 tien st dau that lung chiem ty 1€ cao hon
han ¢ ca hai nhom.
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Bang 3.10. Pdc diém phim chup X quang cét song thdt lung

Nhom Nhom | Nhom 11 Chung
(n=60) (a) (n=60) (b) (n=120)
Kq phim X.q n % n % n %
Gai xuong 15 | 2500 | 15 | 25,00 | 30 | 25,00
Hep khe khop 20 | 3333 | 20 | 3333 | 40 | 3333
Pac xuong 3 5,00 3 5,00 6 5,00

Gai xuong+ Hep khe khép 10 | 16,67 9 15,00 19 15,83

Gai xuong + Dac xuong 1,67 2 3,33 3 2,50

Hep khe khop+biac xuong 1,67 0 0,00 1 0,83

THCSTL + Cung hoa L5 1500 | 1 16,67 19 15,83

o

NI

THCSTL+Bién dang cot sng 1,67 1,67 2 1,67

(SN

Pa-b >0,05

Nhdn xét: Trén phim chup X quang CSTL ¢ hai nhom thay hinh anh thodi
hoa cot séng that lung ¢6 ddu hiéu hep khe khop chiém ty 1& cao nhat
(33,33%), ké tiép la ddu hiéu gai xuwong (25,00%), Gai xwong kém Hep khe
khép va thodi hoa cot song that lung kém ciing hoa L5 chiém ty 1é nhu nhau
(15,83%), dau hiéu dic xwong chi (chiém 5,00%), dau hiéu gai xwong kém
dic xuong it gip (2,50%), Hiém gap cac dau hiéu hep khe khép kém dic
xuong va thoai hda cot séng that lung kém bién dang cot song.

3.3.2. Két qud diéu tri trén 1am sang

=4—Nhom1 =—#=Nhom Il

7.55+0091
o]
:{
=
2 198+1.10
a

1,32 +£0.96
TO T1 T4 T7 Thii diém

Biéu do 3.2: Panh gid Sw thay doi cua mite dé dau sau diéu tri theo VAS
Nhdn xét:
- O nhém I, mtc d6 dau giam dan tir 7,55 trude ngay didu tri xudng
5,54 sau 1 ngay, xuéng 2,83 sau 4 ngay va xudng 1,32 sau 7 ngay.
- O nhém 1, mirc @6 dau ciing giam dan tir 7,3 xudng 5,55 sau 1
ngay, xudng 3,17 sau 4 ngay va xudng 1,98 sau 7 ngay diéu tri. Sy cai thién
nay c6 Yy nghia thong ké vai p<0,01
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- Sy khac biét vé mirc do dau theo thang diém VAS giira hai nhém
nghién cuu tai cac thoi diém trude va sau diéu tri ¢ y nghia thong ké

(p<0,05) , ‘
Bang 3.11. Sy thay doi Cua ngudng dau (g/s) trude va sau dieu tri
Thoi diém NC Truéc Sau 1 ngay Sau 7 ngay
diéu tri (1) diéu tri (2) diéu tri (3)
Nhém (X +SD) (X +SD) (X +SD)
Nguwdng dau (g/s) | 334,25+2216 | 43424+2026 | 470,35+ 18,21
N'}?]L“GB)(E‘) Hé sé K K;,=1,30 + 0,08 | K;4=1,41+011 |K,4=1,08 0,07
p P12<0,01 p1.3<0,01 P,.3<0,05
Ngudng dau (g/s) | 338,17 + 18,20 368,67 + 23,19 398,28 + 29,22
Nh?nrﬂg(;)(b) He s6 K Ky,=1,09 +0,08 | Ky5=1,18+012 |K,4=1,08 0,08
p P12<0,01 P1.3<0,05 P,.3<0,05
p Pap>0,05 P2.5<0,05 Pap<0,01

Nhdn xét: Ngudng dau sau diéu tri ¢ hai nhém déu ting so véi trude diéu
tri. O nhém | tang tir 334,25 #+ 22,16 trude diéu tri 1én 470,35 + 18,21 sau
diéu tri v6i p<0,01. O nhém 11 tir 338,17 + 18,20 trude diéu tri 18n 398,28 +
29,22 sau diéu tri voi p<0,05.

Bang 3.12. Su cdi thién chite nang sinh hoat Ciia nguoi bénh sau diéu trj

theo bang cau héi RMQ

p

Piém RMQ Nhém I (n=60) (1) Nhém 11 (n = 60) (2)

Mikc TO (a) T7 (b) TO (a) T7 (b)
danh gia % n % % n %
T6t (Khong d@nh huweng) | 0 | 0,00 | 55 |91,67| 0 | 0,00 | 40 | 66,67
Khé (Anh hwéng it) 167 | 5 | 833 1,67 | 18 | 30,00
Trung binh

, . 11 | 1,33 | 0 | 0,00 [12|20,00| 2 | 3,33
(Anh hwong trung binh)
Kem (dnh huong 48 | 80,00 | 0 | 0,00 |47|7833] 0 | 0,00
nhiéu, rat nhiéu)

Pab <0,001 Pab <0,01

P1-2<0,05
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Nh@n xét: Sau 7 ngay diéu tri, sy cai thién vé chirc ning sinh hoat c6 su
thay doi rat rd rang & ca 2 nhdm véi p<0,001, khdng con bénh nhan nao &
mue do trung binh va kém (p<0,001). Trong d6 mirc do tot & nhom | chiém
91,67%; & nhom 11 chiém 66,67%.

14.22+0.76
= 1171036  12.07=0.64 12.57=0.54
5 B ol 13.26 =+ 0.53
= 11.74 + 0.46 11.96 = 0.57 12.08 + 0.48
T
pes
——Nhoém I ——Nhom 1T
TO Tl T4 T7 Thi diém

Biéu do 3.3 danh gia hiéu qua gidm dau sau dieu trj theo NP Schober
Nhdn xét: Sau 1 ngay va sau 4 ngay diéu tri do gidn cot séng that lung cua
2 nhom déu ting Ién, tuy nhién chwa co y nghia thong ké véi p>0,05. Sau 7
ngay diéu tri, d6 gidn cot séng thit lung dwoc cai thién rd rét so véi trudc
diéu tri voi p<0,05. Sy cai thién do gidn cot séng thét lung cua nhom | tir
11,71 + 0,36 (cm) Ién 14,22 + 0,76 (cm) c6 tt hon so véi nhém 11 14 tur
11,74 £ 0,46 (cm) 1én 13,26 + 0,53 (cm). Su khac biét gitra 2 nhom c6 y
nghia thong ké vai p<0,05.

3.3.3. Sw bién déi dic diém huyét Giap tich L5 ¢ bénh nhan dau thit lung
do thoai hda cgt séng thé han thdp dwéi anh hwéng ciia dién cham
Bang 3.13. Bién doi nhiét dé da (°C) tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh
dau thdt lung do thodi hda cét song thé han thdp duéi tac dung cia dién

cham (n=60)
Thoi diém Nhiét @ da (°C)
Nhom To (1) T.(2) T, (3) p
Nguoi bénh nhém | (a)] 31,47 + 0,57 | 31,62 + 0,34 | 32,14 + 0,46 | p,.5<0,05
Nguoi binh thwong (b) 32,35+ 0,54
p Pp<0,05 | p,$<0,05 | P3,>0,05

Nhdn xét: Nhi¢t do da tai huyét Giap tich L5 ¢ nguoi bénh dau that lung do
thoai hoa cot sdng thét lu’ng thé han thap sau 7 ngay dleu tri tang 1én so véi
trude diéu tri (p<0,05) va trd vé gan véi gia tri chi sé nay ¢ nguoi binh
huong (p>0,05).
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Bdng 3.14. Bién doi curong dg dong dién qua da (1A) tai huyét Gidp tich L5 & nguoi
bénh dau that hing do thoéi hda cét song thé han thap dudi tac dung ciia dién cham

(n=60)
Thoi diém|  Cuwdng do dong dién qua da (pA)
Ngwoi bénh nhom |
(@) 65,71+6,28| 74,51 +6,32 | 95,79 £ 7,46 | p;3<0,01
Nguwoi binh thuwong 9591 + 7,42
(b)
p P1<0,01 P2-<0,05 P35>0,05

Nhgn xét: Cuong d6 dong dién qua da & ngudi bénh dau that lung do thoai
hoa cot song thét lung thé han thip sau 7 ngay diéu tri ting cao so véi trudc
diéu tri (p<0,01) va tro vé gan voi gid tri chi s6 ndy & nguoi binh thuong
(p>0,05)

3.3.4. Sw bién déi ham lwgng f-endorphin trong mau bénh nhan qua cac
thoi diém diéu tri

Bang 3.15. Su bién doi ham lwong p-endorphin(ng/l) trong mdu nguoi bénh

dau that lung do thodi héa cét song thé han thdp dudi tac dung cia dién

cham.
Nhom Nhom | (a) (n=30) Nhom 11 (b) (n=30
Thoi dié X £SD X =SD Pab
TO (1) 883,97 + 15,21 823,74 + 14,14 >0,05
T1(2) 1160,391 + 18,34 975,09 + 17,28 <0,05
T7 (3) 1779,93 + 22,56 1367,93 + 21,32 <0,05
p P12<0,05  p;3<0,05 | p;.<0,05 P1.3<0,05

Nh@n xét: Trudc diéu tri, ham luong p-endorphin 2 nhém khong c6 su khac
biét v6i p>0,05. Sau diéu tri 1 1an va 7 lan diéu tri ham lugng p-endorphin
ctia 2 nhém déu ting, nhom nghién ctru c¢6 ham luong beta-endorphin ting
cao hon so vdi nhom chung véi p<0,05.
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Bang 3.16. Két qua diéu trj

Nhém Nhém | (a) Nhom 11 (b)
(n=60) (n=60)
Két qua diéu tri n % n %
Tot 55 91,67 40 66,67
Khéa 4 6,67 18 30,00
Trung binh 1 1,67 2 3,33
Khéng két qua 0 0.00 0 0,00
p Pa.p <0,05

Nhdn xét: Két qua diéu tri nhém I: Loai tét 91,67%, khé 6,67%, trung binh
1,67%. O nhém 11 c6 két qua: Loai tét 66,67%, kha 30,00%, trung binh
3,33%. Khong c6 bénh nhan nao c6 két qua diéu tri dat loai kém.

- Két qua diéu trj loai tt va kha ¢ hai nhém 1a (p < 0,05).

Chuong 4
BAN LUAN

41.Pic diém sinh ly caa huyét giap tich I5 & ngwdi trwéng thanh binh
thuwong

4.1.1. Vé vi tri, hinh dang va di¢n tich huyét Giap tich L5

- Vé vi tri huyét:

Két qua vi tri huyét Giap tich L5 xac dinh theo céach lay huyét bang
thén ddng than (0,5 thdn) tuong duong 10,89 £1,17 mm. Vi tri huyét duoc
xé4c dinh dugc bang may 1a 10,90 + 1,10 mm.

- Vé dién tich huyét Giap tich L5

Dién tich huyét Giap tich L5 duoc ching ti do trén 180 dbi tugng
dugc chia thanh 3 nhém tudi theo ly luan cia Y hoc ¢ truyén: 60 ngudi
nhém tudi tir 18 dén 29, 1a giai doan khi huyét dang thinh; 60 ngudi nhom
tudi tir 30 dén 39, 1a giai doan khi huyét ngii tang da 6n dinh va 60 ngudi
nhom tudi tir 40- 60 14 giai doan ngii tang, luc pha, muoi hai kinh bt dau
suy giam cac chuc nang. Trong qua trinh nghién ctu, chang ti nhan thay
huyét Giap tich L5 da s6 c6 dang hinh tron, mét sé it c6 hinh bau duc, dién
tich trung binh 1a 12,99 + 0,49 mm? khdng c6 su khac biét vé dién tich
huyét Giap tich L5 gitra bén phai va bén trai, gitra hai gigi cling nhu gitra
cac nhom lira tudi cac ddi twong. So sanh vai két qua nghién ciu cia mot
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s6 tac gia khi nghién cau dic diém cac huyét Tac tam ly, Tam am giao,
Hop cdc, Noi quan, Than du thi huyét Giép tich L5 c6 dién tich nho so véi
cac huyét Tuc tam ly, Tam &m giao, Than du nhung 16n hon so vai dién tich
cuia cac huyét Hop cbc, Noi quan. Huyét Giap tich L5 ¢6 dién tich nho nén
viéc xac dinh chinh xac vj tri huyét la can thiét, c6 vai trd quan trong trong
diéu tri bénh.

4.1.2. Vé nhigt dg da tgi huyét Giap tich L5

Cac két qua cho thay khong cé su khac nhau vé nhiét d6 da tai huyét
Giép tich L5 giita hai bén co thé va giira hai gigi & cac dbi tuong nghién
ctru 13 ngudi binh thudng thudc ca ba nhém tudi (p>0,05). Nhu vay, theo
két qua nghién ciru cua ching toi thi hoat dong nang luong ¢ hai bén co thé
ngudi binh thudng khoé manh ludn ¢ trang théi can bang, thé hién bang su
tuong dong vé nhiét do cua huyét ¢ hai bén co thé va tuan theo quy luat am
duong binh hanh cua hoc thuyét am duong.

So sanh nhiét do da trong va ngoai huyét Giap tich L5 theo cac nhom
tudi cho thay nhiét do da tai huyét Giap tich L5 la 33,36 + 0,60°C cao hon
nhiét ¢o da ngoai huyet 31,56 + 0,69°C & ca ba nhém tudi. Theo YHHD,
tudi cang tré chuyen hoa co s& cang cao. O la tudi 18- 29, co thé dang &
giai doan phét trién nén qua trinh chuyén hoa ciing xay ra rat manh ¢ céc té
bao dé dap wng vGi nhu cau phét trién cua co thé, do vay than nhiét ciing
cao hon. Theo YHCT, trong cic nhom d6i twong nghién ctru ndy thi nhom
tudi 18-29 1a giai doan truong thanh, khi huyét bt dau thinh, duong khi
thinh. Nhém tudi 30-39 1a giai doan ngil tang da hoan toan on dinh, co nhuc
da ran chac, khi huyét thinh man, than khi ¢ trang thai thang bang, con
nhom ltra tudi tir 40 try 1én 1a giai doan ngii tang luc pha, muoi hai kinh
mach thinh dén tran, than khi bat dau suy giam duong khi giam sut, do do
ma nhiét do caa co thé glam dan. Nhu vay, két qua trong nghlen clru nay
g6p phan lam sang t6 cac kién thuc kinh dién Y hoc cd truyén vé qua trinh
phét sinh, phat trién ciia co thé con ngudi, chimng té sy phan chia céc giai
doan phat trién cua co thé cia ngudi xua duoc ghi lai trong cac y van cd la
hop 1y va c6 co s¢ khoa hoc.

4.1.3. Vé cwong dp dong di¢n qua da viing huyét Giap tich L5

Nhu ching ta da biét, cung mét dién thé nhu nhau thi cuong do dong
dién ty 1 nghich véi dién trg, do d6 ¢ noi dung nay ching toi chi nghién
cliu vé cudng do dong dién qua da tai huyét Giap tich L5.
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Theo YHCT, & hai bén co thé nguoi binh thuong, khi huyét luu
thong trong trang thai can bang dé hoat dong cta co thé dugc diéu hoa
thdng nhat diéu d6 dwoc thé hién bang su can bang dién sinh hoc (cuong do
dong dién) qua da caa huyét Giap tich L5 ¢ hai bén co thé, ¢ hai giéi nam
va nit ciia tat ca cac ddi tuong nghién ctru (p>0,05).

Cuong do dong dién qua da ving huyét Giap tich L5 la 96,52 + 7,48
tA. Chi s6 nay cao hon gip 10 lan so véi cudong do dong dién qua da ving
ngoai huyét. Theo céc nghién ciu Y hoc hién dai gan day, cac tac gia cho
rang huyét giéng nhu cac trung tdm t6 chic (organizing center) trong qua
trinh phaét trién hinh thai. Trung tam t chic 1a mot nhém céc té bao nho, c6
d6 dan dién cao (c6 thé dugc xem la nhitng nguén dién), né quyét dinh va
kiém soat qua trinh phat trién caa mot nhém 16n céc té bao khéac. So sanh
huyét vai cac trung tam td chuc, nguoi ta thdy c6 nhiéu diém tring hop.

4.2. Pic diém bénh Iy caa huyét giap tich I5 & ngwoi bénh dau thit lung do
thoai hoa cét sdng thé han thap

Céc két qua cho thdy ¢ ngudi bénh dau thit lung do thodi hoa cot séng
thé han thap c6 nhiét d6 da tai huyét Giép tich L5 1a 31,47 + 0,57 °C thap
hon han so véi chi s6 nay & nhém ngudi binh thuong 32,35 + 0,54 °C véi
p<0,05; cuong do dong dién qua da vung huyét Giap tich L5 & nguoi bénh
dau thét lung do thodi hoa cot séng thé han thap 13 65,71 + 6,28 pA, thip hon
s0 V&i chi sb ndy & nguoi binh thuong 12 95,91 + 7,42 pA (p<0,05). Khong c6
su khéc biét vé nhiét do da, cuong d6 dong dién qua da da ving huyét
Giap tich L5 trén nguoi bénh dau that lung do thodi hda cot song thé han
thap theo lra tudi va theo gidi (p>0,05).

Nhu da trinh bay ¢ trén, nhiét d6 da va cuong d6 dong dién qua da
phan anh sy dinh dudng cua to chirc, phan anh tinh din dién cia da. Cac sb
liéu v& nhiét d6 da, cuong d6 dong dién qua da vang huyét Giép tich L5
trén nguoi bénh dau thit lung do thoi hda cot séng thé han thip trong
nghién ctru nay cho thay nhlet d6 da, cuong do dong di¢n qua da vung
huyét thap hon so vai chi sb nay ¢ ngudi binh thudng cung tudi, cing gidi.
Diéu nay ching to khi co thé bi bénh, khi huyét luu théng trong kinh mach
bi giam sut thi sy dinh dudng, tinh dan truyén cia to chirc da ving huyét
Gidp tich L5 ¢ ngudi bénh dau thét lung do thoai hda cot song thé han thap
cling giam.
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4.3. Két qua dién cham huyét giap tich 15 trong diéu tri dau thit lung do thoai
hoa cot séng thé han thap
4.3.1. Pgc diém ciia bgnh nhan

Ty 1& bénh nhan nam va nir 1a twong duong, gap trén moi nghé
nghiép tir lao dong niang dén lao dong nhe va lao dong tri 6c, dbi tuong
trong ca hai nhdm mic bénh & do tudi tir 40 dén 60 tudi chiém ty Ié cao
nhét (76,67%), tudi cang cao sy thoai hoa cot sdng cang nhiéu do sy gia di
cuia co thé 1am thodi hoa cot song viing that lung nhanh hon 14 nguyén nhan
quan trong dan t6i dau that lung.

Xét V@ tién sir bi bénh thi ty 16 bénh nhan da co tién st dau thét lung
chiém ty 18 cao hon han 86,67% & nhém | va 85% ¢ nhom |1 so véi ty 1¢
bénh nhéan chua c6 tién st DPTL. Nhu vy bénh nhén di bi dau thit lung do
thodi hda cot song thi kha ning tai phat lai rat cao.

Dic diém phim chup X quang thoai hoa cot séng thi hinh anh thoai
hoa cot séng c6 diu hiéu gai xuwong chiém ty 1& cao nhét (42,50%), ké tiép
1a dau hiéu hep khe khép (33,33%), Gai xwong + Hep khe khop (15,83%),
dau hiéu ddc xwong chi chiém 5,00%. thoéi hoa cot song thit lung kém cing
hoa L5 chiém ty 1& kha cao 15,83%. Hiém gap cac ddu hiéu thoai héa cot
song that lung kém bién dang cot sng. Chua c6 su khéc biét vé dic diém
phim chup X quang CSTL gitra cAc bénh nhan thuéc hai nhém nghién ciru
(p>0,05).

4.3.2. Két qud cia diéu tri
- Vé sw bién déi ngwing cam gidc dau va mirc dp dau

Pau va lam cho hét dau luén duoc cac nha 1am sang quan tam nghién
ctru. Trong nghién ciru ndy, chung t6i danh gia dau bang hai phuong phap,
d6 1a danh gia muc do dau dua trén cam nhan chi quan cua ngudi bénh
theo thang diém VAS 1a thang diém danh gia mic d dau duoc s dung kha
phd bién trong cc nghién ciru va danh gia sy cai thién mirc d6 dau dua trén
ngudng cam giac dau.

Su bién ddi gia tri trung binh marc d6 dau theo thang diém VAS cho théy
gia tri diém dau trung binh theo thang VAS ctia hai nhém bénh nhan nghién
ctru déu duogc cai thién theo thoi gian diéu tri (p <0,05).

O nhém I, gia tri diém dau trung binh theo thang VAS giam dan, tir
7,55 + 0,91 diém trude diéu tri xudng con 1,32 + 0,96 diém sau 7 ngay diéu
tri. O nhom 11, gia tri trung binh mtrc d6 dau theo thang VAS giam tuwong
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duong nhom | & ngay dau, trong nhung ngay sau mirc do glam dau it tr 7,3
+ 0,85 diém trude diéu tri glam xudng con 1,98 + 1,10 diém sau diéu trj 7
ngay. Mirc giam dau & nhém I tét hon so véi & nhém 11 (p<0,05).

Cung v6i mac do dau, nghién ctru con xac dinh sy thay doi cua
ngudng cam giac dau, cuong do kich thich nho nhat ¢ thé gay ra dugc cam
giac dau dwoc goi 1a ngudng dau, dé xac dinh kha niang chiu dung cua con
nguoi trude tac nhan gy dau Chl'Jng toi su dung bing may do ngudng dau
Analgesy-Metter (Italla) Cac két qua cho thay khong c6 su khac biét vé
ngudng dau trude didu tri gitra hai nhém nghién ctu (p>0,05). G nhom |,
ngudng dau cua bénh nhan tir 334,25 + 22,16 g/s tang 1én 434,24 + 20,26
g/s sau diéu tri 1an 1 va ting toi 470,35 + 18,21 g/s sau 7 ngay diéu tri. O
nhém I, ngudng dau tir 338,17 + 18,20g/s trudc diéu tri, ting 1én 368,67 +
23,19 g/s sau diéu tri lan 1 va ting dén 398,28 + 29,22 g/s sau 7 ngay diéu
tri (p < 0,01) véi hé sé giam dau K ¢ nhém | sau diéu tri 1an 1 so véi truge
diéu tri 12 1,31 + 0,08, sau 7 ngay diéu tri so voi sau diéu trj 1an 114 1,24 +
0,07, sau 7 ngdy diéu tri so véi trude diéu tri 1a 1,42 + 0,11, twong duong
V6i hé s6 giam dau K ¢ nhom 11 lan luot 12 1,06 + 0,08, 1,06 + 0,08 va 1,14
+ 0,12 (p<0,05).

Céc két qua vé su bién ddi ngudng cam giac dau va muc do dau theo
thang do VAS di chiing to dién cham c6 tac dung giam dau duy tri 6n dinh
trong subt thoi gian diéu tri thong qua kha niang diéu khi. Nhu vay, dau thit
lung do THCS néu dugc diéu tri bang phuong phap dién cham s& cho hiéu
qua tét trong viéc 1am giam dau cho nguoi bénh.

- Vé sw cdi thign chikc ndng sinh hoat

Tur nhiéu thap ky qua, viéc nghién ctu tim ra mot bo cau hoi chung
dé &p dung cho bénh nhan dau thét lung di dugc nghién cau, phat trién.
Nhirng bo cau hoi nay thuong duogc thiét ké dé cung cip thdng tin vé tinh
trang sirc khoe cua bénh nhan do anh hudng cua tinh trang dau lung hodc dé
danh gia hiéu qua ctia phuong phap diéu tri khac nhau, tir 46 ma nguoi thay
thudc c6 thé ra cac quyét dinh diéu tri cho ngudi bénh.

Trong nghién ctru nay, chdng téi su dung bd cau hoi Roland Morris
Low Back Pain Questions (RMQ) dugc dé xuét boi Roland va Morris vao
nam 1983 va luén duogc diéu chinh phu hop véi cac muc tiéu danh gia mirc
do bénh tat. Két qua nghién ctu cho thiy céc chic ning sinh hoat cua
ngudi bénh BTL bi han ché do dau, nhung dudi tac dung cua dién cham ¢
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nhom 1 (chAm phac do huyét theo quy trinh 24 ciia Bo y té két hop cham
huyét Giap tich L5), chi s6 nay da duoc cai thién tét hon so véi & nhom 11
(cham phac d6 huyét theo quy trinh 24 cua Bo y té khong két hop cham
huyét Giap tich L5) (p<0,05).

O hai nhom nghien ctru, muc d§ cdi thién chuc nang sinh hoat hang
ngay sau 7 ngay diéu trj va két thic diéu tri két qua dat loai tot, kha & nhém
| déu cao hon so v&i nhém 11. Cy thé 1a & nhdm | sau 7 ngay diéu tri dat loai
tdt 91,67%, & nhém II chi dat 56,67%. Sau diéu tri & nhém | loai kha 13
8,33%, & nhom 11 1a 43,33%. Khong c6 loai kém & ca hai nhém nghién ciru.
Su khac biét vé muc do sinh hoat hang ngay cia hai nhom c6 ¥ nghia théng
ké véi p<0,05.

- Vé sw cdi thign mike d gidn cét séng thdt lung

Dau va han ché van dong 1a hai triéu chimg thuong gap, ciing 1a Van
dé 1am cho bénh nhan phai di diéu tr1 Hién tugng co rat cac co canh song,
sur co kéo céc t6 churc lién két bao gdm gén co, day chang, bao khop... 1am
giam hoat déng cia CSTL, dac biét la lam giam do gidn CSTL. B gidn
CSTL & ngudi binh thuong tir 4-6cm, khi c6 bat ky ton thuong nao & ving
CSTL déu gy anh hudng dén chi sé nay. Trong nghién ciu caa ching toi
bénh nhan bi BTL déu c6 hau hét céc triéu chiung cua hoi ching thit lung
biéu hién dau, han ché van dong va co ctng ting truong luc co canh song.

Theo két qua tai tai thoi diém trude diéu tri do gidn caa nhom | 1a
1,71 + 0,36; caa nhom 1l 1a 1,74 + 0,46; khac biét gitra hai nhdm khéng c6
y nghia v6i p > 0,05. Sau 4 ngay diéu tri do gidn CSTL ting 1én & ca hai
nhém véi nhém 1 1a 2,57 + 0,54; nhém 11 2,08 + 0,48. Sau 7 ngay diéu tri
do gidn CSTL ¢ nhom | 1a 4,22 + 0,76; & nhom 1l la 3,26 + 0,53. Nhu vay,
dién cham huyét Giép tich L5 két hop phac d6 huyét quy trinh 24 Bo y té c6
tac dung cai thién do gidn CSTL trong diéu tri dau thit lung do THCS tbt
hon khi dién cham cac huyét phac do huyét quy trinh 24 Bo y té khong két
hop cham huyét Giép tich L5. Sy khac biét sau 7 ngay diéu tri su cai thién
d6 gi&in CSTL giira nhom | va nhém 11 ¢6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

- Vé s bién doi ham lwgng p-endorphin trong mdu ngwoi bénh dau
thdt lung do thodi hoa cgt séng thé han thdp dwéi tac dung ciia dién
cham

Dién cham tao ra cac xung dan truyén theo soi than kinh dén viing
dudi ddi gay giai phong ra Endorphin. Endorphin dugc giai phong ra
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khoang trén 20 phtt sau khi dién chdm. Nhu vay sau dién cham lugng
B-endorphin ché tiét ra nhiéu hon so véi truée khi dién cham sé liéu cho
thiy & nhom | trudc diéu tri 12 883,97 + 15,21ng/l, sau diéu tri 30 phut ting
1160,391 + 18,34ng/l. Su khéc biét co y nghia thdng ké véi p<0,05. Su bién
ddi nay c6 khéc biét rd rét véi p <0,05 sau 7 ngay cham khi két qua cho
thiy ham lugng B-endorphin tang 1én 1779,93 + 22,56 ng/l. G nhom |1 trudc
diéu tri ham luong p-endorphin 1a 823,74 + 14,14 ng/l, sau diéu tri 30 phat
tang 975,09 + 17,28 ng/l. Su khac biét co ¥ nghia théng ké véi p<0,05. Sy
bién d6i nay co khac biét kha rd rét voi p <0,01 sau 7 ngay cham khi két
qua cho thay ham luong p-endorphin ting 1én 1367,93 + 21,32 ng/l. Két qua
ciing cho thay khi diéu tri dau thit lung do THCS béng dién cham huyét
Giap tich L5 két hop phac dd Bo y té (Quy trinh sé 24) ham lwong
B-endorphin trong mau ting cao hon khi dién cham cung phac dd khong
cham huyét Giép tich L5. Su khac biét nay c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.
Nhu vay, sy tang 1én cua ham lugng B-endorphin trong mau dudi

tac dung dién cham cac huyét gop phan chiing minh gia thuyét vé co ché
chéng dau cua cham cau 1a sy két hop cua hai co ché, do 1a Gc ché dan
truyén cam giac dau cua tin hiéu xtc giéc va su hoat hoa hé thong giam dau
ctia co thé dan toi bai tiét cac opiat noi sinh. Sy ting dan ciia ham lugng
B-endorphin trong méau BN tai cac thoi diém nghién ciu ching to tac dung
cua dién cham theo con dudng than kinh- thé dich. Bién cham cé tac dung
hoat hoa hé thdng chdng dau trong co thé san xuit ra cac chit trung gian
hoa hoc thudc hé théng chéng dau ciia co thé, tir 46 gy ra tac dung giam
dau trén 1am sang. Cac dan liéu thu duogc trong cong trinh ndy cho phép
ching tdi thira nhan vé thuyét than kinh - thé dich dé giai thich tac dung cua
phuong phap dién cham véi vai trd sy bién d6i ciia ham luong B-endorphin
- Vé két qua diéu tri chung

Hiéu qua diéu tri DTL trong nghién cttu cua chung t6i duoc danh gia
dua trén 3 chi sé nghién ciu gom su bién d6i mirc d6 dau, cai thién do gian
CSTL va cai thién sinh hoat cta nguoi bénh theo b cau hoi Roland Moris.

Két qua tir cho thiy sau 7 ngay diéu tri c6 98,33% sé bénh nhan ¢ ca
hai nhom diéu tri dat két qua loai t6t va kha. Nhom 1 c6 két qua diéu tri loai
t6t chiém 88,33%:; 10,0% loai kha, loai trung binh chi chiém 1,67%. O nhém
11 ¢6 58,33% dat két qua tdt; 40,0% khé va 1,67% trung binh.
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KET LUAN

Qua két qua nghién ctru dac diém dién tich, nhiét do bé mat da va
cuong do dong dién qua da huyét Giap tich L5 & 180 nguoi binh thuong va
dic diém bénh ly huyét nay ¢ 120 ngudi bénh dau thit lung do thoai hoa cot
séng thé han thap cing véi viéc danh gia tac dung cua dién cham huyét
Gidp tich L5 két hop phac do cua Bo y té (Quy trinh s6 24) trén 60 ngudi
bénh thé bénh trén, ching tdi rat ra mot s6 két luan nhu sau:

1. Huyét Giap tich L5 c6 vi tri & cach dau dudi mom gai sau dbt song
that lung L5 ngang ra hai bén 0,5 thén, twong duong v6i 10,90 + 1,10 mm.
Huyét trén da c6 dién tich 1a 12,99 + 0,49 mm? véi cac dic diém: Nhiét do da
tai huyét 1a 32,36 + 0, 60°C cuong do dong dién qua da la 96,52 + 7,48 pA.
Khong c6 su khéc biét vé cac chi s6 ndy & cac huyét hai bén co thé ciing nhu
& hai gioi nam va nit (p>0,05). O nhém tudi tir 18-29 cd nhiét d6 da, cuong
d6 dong dién qua da cao hon so vi & nhom tudi trén 40 (p<0,05).

2. Huyét Giap tich L5 & nguoi bénh dau thét lung do thodi hoa cot sbng
thé han thap tudi tir 30-60 ¢ nhiét do da la 30,27 + 0,57°C, cuong do dong
dién qua da da 1a 65,71 + 6,28 pA, thap hon so voi & ngudi binh thuong cing
ltra tudi (p<0,05).

3. Két qua caa dién cham huyét Giép tich L5 két hop phac do cua Bo
y t& (Quy trinh sb 24) trong diéu tri dau thit lung do thoai hoa cot sdng thé
han thap cho két qua diéu tri loai tbt 1a 91,67%; loai kha 1a 6,67% cao hon
s0 v&i & nhém bénh chang loai tot 13 66,67%; loai kha 12 30% (p<0,05).

- Cai thién muc dau so voi trude didu tri va so véi & nhém bénh
chung c6 y nghia thdng ké (p<0,05).

- Cai thién d6 gian that lung sau diéu tri ting rd rét so Véi trudc
diéu tri va so v&i nhdm bénh chitng ¢ ¥ nghia théng ké (p<0,05).

- Cai thién chi s6 chic ning sinh hoat hang ngay loai tét 91,67%, loai
kha 8,33%. Su thay ddi co y nghia théng ké vai p <0,001 va su cai thién tét
hon so véi & nhom bénh chung véi p<0,01.

- Thay d6i dic diém nhiét do bé mit da va cuong do dong dién qua da
tai huyét Giép tich L5 ¢ nguoi bénh dau thét lung trd v& gan gié tri nay ¢
nguoi binh thuong vop p>0,05.

- Ham luong B-endorphin trong mau tang tu 883,97 + 15,21ng/l 1én
1160,391 + 18,34ng/l sau diéu tri 1dn 1 va sau 7 ngay diéu tri ting 1én toi
1779,93 + 22,56ng/1 v&i p<0,01. Sau diéu tri lan 1 va sau 7 ngay diéu tri s6
nay tang cao hon nhom bénh chang cé y nghia (p<0,05).



